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UKUPNO 4=

Clanovi Povjerenstva za utvrdivanje i zbrajanje rezultata:
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2.
3.




Broj ekipe Zaporka ekipe

3.1. OCJENJIVACKA LISTA ZA GLAVNOGA SUDCA — RADNA POZICIJA 3 —- PODMLADAK

1. OZLIJEDENI: POREZOTINA DESNE
POTKOLJENICE KOJA JAKO KRVARI BODOQOVI PO BOD(SVLIJ;J.;ZPNO
ELEMENTI ZA 2. OZLIJEBENI: STRANO TIJELO U ELEMENTIMA Pov'eeenétvo 73
OCJENJIVANJE DESNOM STOPALU, PANICNA REAKCIJA (zaokruzuje utJvr divanie i
3. OZLIJEDENI: TOPLINSKA sudac) zbrajanje rezJultata)
ISCRPLJENOST
pregled radne pozicije pogledom 0 2 4
upit je li pristup siguran 0 4
NASTUP EKIPE upit je li mjesto nesrece osigurano 0 4
osiguranje mjesta nesrecCe (krhotine stakla) 0 4
ponovljeni upit je li mjesto nesrece osigurano 0 4 /20
SAMOZASTITA NA koriStenje rukavica svih Clanova ekipe (svaki
. A 012345
RADU ¢lan ocjenjuje se posebno) /5
postivanje redoslijeda zbrinjavanja (prvo treba
P PIRECILED) pri¢i prvom ozlijedenom) v
PREPOZNAVANJE pravilno prepoznavanije svake ozliede i stanja
OZLJEDA
(142+1) 05 10 15 23
predstavljanje 0 2
broj telefona s kojega zove 0 2
to€no mjesto nesrece 0 2
POZIV HITNOJ Sto se dogodilo (vrsta i razmjer hitnoga 0 2
MEDICINSKOJ SLUZBI slu¢aja)
broj, spol i dob ozlijedenih 0 2
kratak opis ozljeda kod ozlijedenih osoba 0 2
poziv zavrsava dispecer 02 /14
odabir pravilnoga sterilnog materijala (sterilna 012
IZBOR MATERIJALA | 9aza za prvog i drugog ozlijedenog)
odabir pravilnog zavojnog materijala 012 /4
L kratak opis situacije koju je ekipa zatekla 0123
IZVJESCE O RADU
kratak opis ucinjenog posla 0123 /6
ozbiljnost pristupa 0 5
neprelazenje preko ozlijedene osobe 0 2
TIMSKI RAD podjela ekipe (ne valja 3+1+1 duze od 20 .
sekundi)
uredno ostavljeno radiliste 024 /16
(maks. 88) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.2. OCJENJIVACKA LISTA ZA 1. OZLIJEPENOGA — RADNA POZICIJA 3 - PODMLADAK

BODOVI
BODOVI PO (LiJSKL:r'?':VOa
ELEMENTI ZA 1. OZLIJEDENI: POREZOTINA DESNE ELEMENTIMA Povj%re; o
OCJENJIVANJE POTKOLJENICE KOJA KRVARI JAKO (zaokruzuie | " anie |
sudac) e
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenom (voda + ¢lan) 012
pravilan prvi pregled (stanje svijesti + disanje + znakovi
) : , 0246
vanjskoga velikog krvarenja)
PRVI PREGLED | opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PSIHOSOCIJALNA
PODRSKA umirivanje i pruzanje podrske 01234
doznavanije detalja o samome dogadaju 01234
nenapustanje ozlijedenoga 0 5 /25
POREZOTINA DESNE POTKOLJENICE KOJA KRVARI JAKO
postavljanje u udoban lezeci polozaj s ispruzenim nogama 0246
izravan pritisak sterilnim materijalom (voda) 012
pravilno postavljanje ¢vrstog predmeta veceg od rane u 0246
smjeru ozlijede
pravilno postavljanje ¢vrstog kompresivnog zavoja 02468
POSTUPAK } _ . . -
ZBRINJAVANJA | Zavrsavanje zavoja cvorom (masnom) na sredini rane 012
OZLJEDA pravilna provjera periferne cirkulacije 012
SPRJECAVANJE RAZVOJA SOKA
neprekinuta komunikacija s ozlijedenim 024
postavljanje u udoban lezeci polozaj s nogama podignutim
. 0246
20 cm od razine srca
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /43
upltp udpbnosh, bolegtlma, lijekovima, alergijama, 0123456
posljednjemu obroku i picu
redovita provjera zivotnih funkcija (puls i disanje min. x3) 0246
OPCA BRIGA ZA ” — .
OZLIJEDENOG zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlaZzenje usnica 0 1 /16
(maks. 84) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.3. OCJENJIVACKA LISTA ZA 2. OZLIJEPENOGA — RADNA POZICIJA 3 - PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
BODOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 2. OZLIJEBENI: STRANO TIJELO U DESNOM ELEMENTIMA | Povjerenstvo
OCJENJIVANJE STOPALU, PANICNA REAKCIJA (zaokruzuje za
sudac) utvrdivanje i
Zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe unesrecenom (voda + 01 2
Clan)
PRVI PREGLED | . . . o .
PSIHOSOQIJALNA opis zbrinjavanja i molba za suradnju i dopustenje 01234
PODRSKA prikupljanje podataka o samome dogadaju 012 34
nenapustanje ozlijedenoga 0 5 /15
STRANO TIJELO U DESNOM STOPALU
postavljanje osobe u udoban polozaj (sjedeci ili lezeci) 0246
S ispruzenim nogama
zaustavljanje krvarenja direktnim pritiskom x2 024
pravilno postavljanje sterilnog materijala x2 01234
pravilna fiksacija stranog tijela x2 01234
POSTUPAK pravilno postavljanje kruznog zavoja 01234
ZBRINJAVANJA | postavljanje mekanog materijala izmedu nogu 01
OZLJEDA - L :
pravilna imobilizacija s 5 trokutnih marama 012345
provjera periferne cirkulacije na obje noge 024
PANICNA REAKCIJA
ublazavanje psihiCkoga stresa i straha 02468
umirivanje i pruzanje podrske 02468
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /55
upit o udobnosti, bolestima, lijekovima, alergijama, 012345
posliednjemu obroku i picu 6
redovita provjera vitalnih funkcija (puls i disanje
, . . 01234
OPCABRIGA ZA | N@manje 2 puta)
OZLIJEBPENOG | zastita od utjecaja hladnoce ili topline 01
otpustanje odjece i obuce 012
vlazenje usnica 01 /14
(maks. 84) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




Broj ekipe

Zaporka ekipe

3.4. OCJENJIVACKA LISTA ZA 3. OZLIJEPENOGA — RADNA POZICIJA 3 - PODMLADAK

BODOVI
UKUPNO
BODQOVI PO (ispunjava
ELEMENTI ZA 3. OZLIJEDENI: TOPLINSKA ELEMENTIMA | Povjerenstvo
OCJENJIVANJE ISCRPLJENOST (zaokruzuje za
sudac) utvrdivanje i
zbrajanje
rezultata)
predstavljanje ¢lanova ekipe unesre¢enom
b 012
(voda + Clan)
opis zbrinjavanja i molba za suradnju i
. 012 3 4
PRVI PREGLED | | dopustenje
PSIHOSOCIJALNA | ymirivanje i pruzanje podrske 01234
PODRSKA
prikupljanje podataka o samome dogadaju 012 3 4
nenapustanje ozlijedenoga 0 5 /19
TOPLINSKA ISCRPLJENOST
sklanjanje sa sunca i smjeStanje u hlad 0246
(uputa sudcu)
POSTUPAK davanje izotonicnog napitka (uputa sudcu) 048
ZBRINJAVANJA | postavljanje u udoban leZe¢i polozaj s 0246
OZLJEDA podignutim nogama
zastita od utjecaja topline 05
DRUGI (CJELOVITI) PREGLED
glava, vrat, prsa, trbuh, leda, ruke, noge 01234567 /32
upit o“udobnostl_, bol_es’uma, I|Jeko.v|rln,a, 0123456
alergijama, posljednjemu obroku i picu
redovita provjera vitalnih funkcija (puls i
OPCA BRIGA ZA disanje najmanje 2 puta) dlzea
OZLIJEDENOG L . .
otpustanje odjecCe i obuce 01 2
vlazenje usnica 0 1 /13
(maks. 64) =

Potpis vode ekipe (suglasan s ocjenom)

Potpis vode ekipe (nije suglasan s ocjenom)

Potpis sudca




